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2020 年 10 月 15 日 №301 

 

園芸レクリエーションとして完全室内で野菜を栽培できる

LED水耕栽培を導入しました。屋内に居ながら衛生的で容

易に野菜を育てることができるので、生長する変化を皆様

に楽しんでいただけると思います。土を使わないので清潔

ですし、車椅子等座ったままで作業ができます。まずサニ

ーレタスの栽培をスタートしました。 

・お赤飯 

・松茸のお吸い物 

・ミートローフ（味噌風味） 

・炊き合わせ 

・春雨の酢の物 

「敬老の日」の昼食は調理スタッフが心を込めた「お

祝い膳」をお出ししました。 

今後も皆様のご健康を願い、喜ばれるおいしい食事

を提供させていただきます。 

 

やわらかくて

おいしい。付け

合わせにピッ

タリ。 

 

栽培の流れ 

①種まき→②発芽（約２～５日）→③間引き→ 

④苗の分割→⑤栽培マットに定植（約 14日前後）

→⑥光を当てる→⑦水やり→⑧完成 

収穫（約 45日前後） 

ご利用者全員に収穫していた

だきました。次は何を栽培す

るのか楽しみです。 



ふれあいルーム便り №301 

 

 
 

２
年
目
を
迎
え
て 

 
 

 
 
 

介
護
職 

前
澤 

美
香 

私
は
昨
年
の
４
月
に
入
社
し
て
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
。 

初
め
は
高
校
卒
業
し
て
の
入
社
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
右
も
左

も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
ぐ
し
か
し
皆
様
は
温
か
く
迎
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
介
護
に
関
し
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
先
輩
職
員
に
仕
事
の
や
り
方
な
ど
を
聞
き
、
日
々

勉
強
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
・
ご
利
用
者
皆
様
に
も
た
く
さ
ん

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
通
し
て
、
皆
様
と
笑
顔
で
話
を
す
る

時
が
と
て
も
幸
せ
な
時
間
で
す
。
介
護
は
若
い
人
が
少
な
く
、
大

変
な
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
と
喜
び
を
共
有
す
る

こ
と
が
で
き
、
感
謝
の
言
葉
を
聞
け
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。
今
後
も
一
層
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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医療法人社団芙蓉会 

ふれあいルーム 

〒194-0005 東京都町田市南町田３-43-１ ふよう病院 

ごご利利用用日日ののごご案案内内  

月曜～土曜日、祝祭日

９：30～16：40 

日曜日はお休みです。 

医療法人社団芙蓉会 

ふれあいルーム 

〒194-0005 東京都町田市南町田３-43-１ 

042-788-3302 

042-788-3303

 

ふよう病院 

 

FAX番号が変わりました。 

秋の風物詩を作品にしました。壁面・カレ

ンダー・壁飾り等お部屋は“秋”で埋め尽く

されています。皆様、お疲れさまでした。 

誕
生
日
カ
ー
ド
の
作
成

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

素
敵
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ

ー
ド
は
皆
様
に
も
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。 
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