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お正月は百人一首、かるた、坊主めくりなどのゲームを行い盛

り上がりました。とても強く圧勝する方も出てきたので、お手つ

きした時は没収など、ふれあいルールも誕生しました。「懐かし

いなぁ…」と昔の楽しかった思い出に浸ると、心がほっと落ち着

きます。過去を回想することによって、精神安定や認知機能の改

善が期待できるといわれています。幼少時代の思い出話にも花が

咲き、楽しいひとときを過ごしました。
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ふれあいルーム便り

基
本
方
針
は

①
入
院
患
者
、
入
所
者
、
利
用
者
並
び
に
職
員
の

生
命
を
守
り
、
継
続
的
・
安
定
的
な
医
療
看
護
及

び
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
。

②
可
能
な
限
り
地
域
住
民
、
特
に
高
齢
者
に
安
心

安
全
を
提
供
で
き
る
拠
点
と
な
る
よ
う
に
努
め
る
。

③
周
辺
地
域
へ
の
支
障
（
二
次
災
害
と
し
て
の
火

災
の
発
生
、
汚
染
物
質
等
の
流
出
等
）
の
防
止
。

④
病
院
機
能
の
維
持
継
続
及
び
早
期
復
旧
に
最
善

を
尽
く
す
。

幸
い
な
こ
と
に
、
消
防
関
連
に
精
通
し
た
ス

タ
ッ
フ
が
在
籍
し
て
お
り
、
専
門
性
が
求
め
ら
れ

る
計
画
作
成
も
そ
の
的
確
な
意
見
を
基
に
進
め
て

お
り
ま
す
。
以
前
に
体
験
し
た
、
台
風
被
害
、
東

日
本
大
震
災
の
折
に
は
、
救
援
物
資
の
調
達
の
み

な
ら
ず
、
関
係
各
所
に
お
け
る
皆
様
の
支
援
に
よ

り
、
現
場
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
留
め
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
関
連
に
気
を
取

ら
れ
が
ち
で
す
が
、
自
然
災
害
の
発
生
は
一
瞬
で

状
況
を
変
え
て
し
ま
う
も
の
。
ご
利
用
者
の
身
体
、

生
命
を
守
る
側
の
責
任
と
し
て
、
外
部
支
援
に
依

存
す
る
体
制
で
は
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
機
能
の

維
持
継
続
及
び
早
期
復
旧
に
最
善
を
尽
く
し
、
実

践
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
備
す
る
所
存
で
す
。

本
年
も
、
三
方
良
し
の
精
神
を
見
習
い
、
ご
利

用
者
良
し
、
ス
タ
ッ
フ
良
し
、
世
間
良
し
の
精
神

で
取
り
組
み
、
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス

提
供
に
努
め
る
所
存
で
す
。
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
晴
々
し
い
気
持

ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年

と
な
り
ま
し
た
。
当
法
人
の
病
院
・
施
設
に
お
い

て
も
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
ご
利
用
者
、
ご
家

族
に
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
現
況
か
ら
、

い
つ
ど
こ
で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
認
識

し
て
お
り
ま
す
が
、
基
本
に
忠
実
な
感
染
対
策
を

お
約
束
し
、
皆
様
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
様
に

努
め
て
参
り
ま
す
。

現
在
、
法
人
内
に
お
い
て
来
年
義
務
化
さ
れ
る

Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
業
務
継
続
計
画
）
を
作
成
中
で
す
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
、
自
然
災
害
が
発
生

し
た
場
合
に
お
い
て
も
、
運
営
が
継
続
的
に
実
施

で
き
る
様
に
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
業
務
継
続
計
画
）
作
成

が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

正月遊び

特大かるたで真剣勝負


