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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
、

ご
利
用
者
、
ご
家
族
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
変

わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

現
在
、
東
京
都
町
田
市
で
運
営
す
る
ふ
よ
う
病

院
で
は
、
業
務
効
率
化
の
一
環
と
し
て
、
来
年
三

月
か
ら
の
電
子
カ
ル
テ
稼
働
に
向
け
て
準
備
を
進

め
て
お
り
ま
す
。
電
子
カ
ル
テ
導
入
の
最
大
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
軽
減
か
ら
派
生
す

る
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
で
す
。
し
か
し
移
行
処

理
や
操
作
の
習
得
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
を

考
え
る
と
、
約
一
年
は
業
務
増
に
な
る
可
能
性
が

高
い
と
覚
悟
し
て
お
り
ま
す
。
各
グ
ル
ー
プ
に
お

お
け
る
打
ち
合
わ
せ
も
佳
境
に
入
っ
て
お
り
、
職

員
が
一
丸
と
な
っ
て
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
く
れ

て
い
る
こ
と
に
何
よ
り
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

医
療
Ｄ
Ｘ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
業
務
や
シ
ス
テ

ム
の
効
率
化
・
質
の
向
上
を
図
り
、
今
後
も
病
院

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

昨
年
は
、
六
月
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
の
特
定
技

能
外
国
人
五
名
、
十
一
月
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら

の
特
定
技
能
外
国
人
十
四
名
の
受
け
入
れ
が
実
現

し
ま
し
た
。
院
内
に
は
教
育
棟
を
設
置
し
て
お
り
、

実
習
生
及
び
新
規
入
職
者
は
、
配
属
前
に
教
育
棟

で
の
教
育
・
実
習
を
義
務
化
し
て
い
ま
す
。
教
育

棟
稼
働
に
あ
た
っ
て
は
不
安
も
多
く
あ
り
ま
し
た

が
、
関
係
者
の
協
力
体
制
の
下
、
教
育
す
る
側
と

さ
れ
る
側
、
双
方
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
図
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
当
面
は
か
な
り
の
大
所
帯
に
な
り

ま
す
が
、
未
来
志
向
で
取
り
組
ん
で
く
れ
る
と
信

じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
芙
蓉
会
で
運
営
す
る
在

宅
事
業
所
に
お
い
て
も
外
国
人
の
方
々
を
配
属
す

る
予
定
で
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

年
末
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
拡
大

さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
各
事
業
に
お
い
て
、
基
本

に
忠
実
な
感
染
対
策
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。
今

年
も
、
三
方
良
し
の
精
神
を
見
習
い
、
ご
利
用
者

良
し
、
ス
タ
ッ
フ
良
し
、
世
間
良
し
の
精
神
で
取

り
組
ん
で
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

曜日に関係なく自由参加なので、メンバーが集

まった日はマージャンが始まります。

点数など関係なく、簡単なルールなので気軽に参

加して楽しんでいます。初心者でも興味があれば見

学からでも大丈夫。ご興味のある方は、スタッフま

でお声掛け下さい。
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ご利用日の案内

月曜～土曜日、祝祭日

9：30～16：40

日曜日はお休みです

いつまでも他者の役に立てる喜びを

ふれあいルームの今月の季節のお風呂は「松湯」

でした。

松は、一年中葉が緑の常緑樹で生命の象徴ともさ

れており、長寿・不老不死を連想させる縁起物とい

われています。神様の依り代ともされるそんな縁起

物の松、実はお風呂に入れることで、リラックス効

果や血行促進などの嬉しい効果があるのです。

季節のお風呂を楽しむ

壁面飾り

ふれあいルームの壁面は、ご利用者が制作したツバキで飾られています。一枚一枚花びらを開く作業

は、とても根気が必要です。1個7センチ位のお花を壁面いっぱいに飾る為に何個も作ったのですが、き

れいに花びらが広がるように、ひとつひとつ丁寧に作ってくれました。自分たちの力作を飾る時は、ま

たそれも楽しみです。飾った壁面の前で写真を取ったり、通るたびに「これ私が作ったの」と誇らしげ

にお話しくださいます。

フラワーアレンジメント

毎週木曜日はお花の週となります。お花の準

備の週と、生ける週の２回セットが参加条件と

なりますので、イベントカレンダーでご確認下

さい。準備の週は、お花を生ける容器の制作と

なります。いろいろな材料を使い、切ったり

貼ったりとオリジナルの容器を作ってお楽しみ

ください。準備の週に参加できなかった方は、

ゲームや製作活動など、他のレクリエーション

をご用意しております。
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