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2023年２月号 

～いつまでも素敵な笑顔でいて欲しいから～ 

新
し
い
年
を
迎
え
、
書
き
初
め
を
し
ま
し
た
。 

書
き
た
い
漢
字
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
お
手
本

を
見
な
が
ら
集
中
し
て
書
い
て
い
ま
し
た
。 

最
初
は
漢
字
を
大
き
く
書
け
な
い
で
皆
様
悩
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
書
く
位
置
の
目
安

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
何
度
も
練
習
し
て
大
き
く

書
け
る
よ
う
に
な
り
、
清
書
を
さ
れ
、
素
敵
な
作

品
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

 

書
道
に
は
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

字
を
書
く
時
は
、
自
然
と
姿
勢
が
正
し
く
な

り
、
集
中
力
を
養
い
、
脳
が
活
性
化
し
ま
す
。
脳

科
学
で
も
書
道
は
癒
し
効
果
が
あ
り
、
脳
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
る
そ
う
で
す
。 

書
き
初
め 

お習字の先生を

されていたご入居

者に｢卯｣の字を書

いていただき、職

員との共同作業で

素敵なお正月飾り

を作成しました 

行事食 

 
１月１日の昼食は

おせち料理でした。

ご入居者の皆様は

「お正月ね」「お赤飯

美味しい」と笑顔で

召し上がっていらっ

しゃいました。 

 

今
年
の
干
支
で
あ
る
卯

（
う
さ
ぎ
）
は
跳
躍
す
る
姿

か
ら
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す

る
の
に
最
適
な
年
と
言
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
」
の

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
や
装
飾
等
、

ご
入
居
者
の
皆
様
に
お
手
伝

い
い
た
だ
き
な
が
ら
活
動
し

て
い
き
ま
す
。 

新
し
い
こ
と
や
楽
し
く
な

る
秘
策
を
あ
れ
こ
れ
考
え
て

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
で
、

認
知
機
能
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
維
持
に
繋
が

り
、
毎
日
の
生
活
に
笑
顔
が

増
え
て
い
く
事
を
期
待
し
て

い
ま
す
。 

  
 
 

副
主
任 

 
 
 
 
 

大
辻 

京
子 

（写真は常食用のおせち料理です。) 

 

 

今
年
の
活
動 

 

正月飾り 



 
鏡開きの日に 

今
月
は
百
寿
に
な
っ
た
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。
お
誕
生
会
の
日
に
ケ
ー
キ

に
加
え
、
賞
状
や
プ
ラ
カ
ー
ド
で
お
祝
い

を
し
た
と
こ
ろ
、「
大
勢
の
皆
さ
ん
に
お

祝
い
を
し
て
い
た
だ
き
嬉
し
い
。
」
と
笑

顔
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

朝
は
ご
自
分
で
起
床
し
、
体
操
を
さ
れ

る
お
姿
か
ら
長
寿
の
秘
訣
を
学
ば
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

お誕生日&百寿のお祝い 

 季節感を取り入れた曲

＜冬景色＞でハンドベル

を奏でたり、民謡に合わ

せ太鼓を鳴らしたりと、

音楽療法士の髙橋先生と

楽しい時間を過ごしなが

ら周りと音を合わせる喜

びを感じられるひととき

です。 

ミュージックケア 
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初 
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令
和
五
年
が
始
ま
り
、
未
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、
皆
様
新
た
な
お
気
持
ち
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存

じ
ま
す
。 

 

憂
い
事
も
少
な
か
ら
ず
あ
る
中
で
の
年
始
と
い
う
事
も
あ

り
、
寒
く
は
あ
り
ま
し
た
が
初
詣
の
た
め
外
出
い
た
し
ま
し

た
。
尭
年
舜
日
を
思
い
思
い
祈
願
さ
れ
、
久
し
ぶ
り
の
外
出

を
喜
ば
れ
ま
し
た
。
初
詣
に
向
か
う
車
中
で
「
昔
は
歩
い
て

き
た
。」
等
と
会
話
に
花
を
咲
か
せ
つ
つ
鶴
間
熊
野
神
社
に

到
着
で
す
。
ご
入
居
者
か
ら
改
め
て
作
法
を
お
教
え
い
た
だ

き
参
拝
し
ま
し
た
。 

ま
だ
マ
ス
ク
を
外
せ
な
い
日
本
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
禍
を
乗
り
越
え
た
未
来
を
願
い
、
階
段
上
の
お
賽
銭
箱
ま

で
登
る
事
が
難
し
い
方
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
代
理
に
て
皆
様
の

ご
健
康
を
祈
願
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
も
ご
入
居
の
皆
様
、
ご
家
族
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多

き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

１月のイベント 

年
神
様
や
仏
様
に
お
供
え
を
し
た
お

餅
を
食
べ
て
無
病
息
災
を
願
う
鏡
開

き
。
ミ
オ
・
フ
ァ
ミ
リ
ア
で
は
こ
し
あ

ん
と
小
豆
を
調
味
料
や
水
で
柔
ら
か
く

煮
て
、
さ
ら
に
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
な

め
ら
か
に
し
た
あ
ん
に
お
餅
風
ム
ー
ス

を
入
れ
ま
し
た
。 

皆
様
の
健
康
を
願
い
、
食
べ
や
す
く

工
夫
を
こ
ら
し
て
作
っ
た
安
全
な
お
汁

粉
で
す
。 
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