
 

 

 

2023年３月号 

～いつまでも素敵な笑顔でいて欲しいから～ 

ミオ・ファミリア町田玄関脇の花壇に草花を彩ることに。 

せっかくならご入居者の皆様に人気があるものにしようと、９種類

の花からお一人３種類ずつ選んでいただきました。人気投票で１位に

輝いたのはビオラ、２位がアリッサム、３位がガーデンシクラメンと

いう結果でした。庭いじりが趣味だった方はあまり手がかからなく

て、丈夫で、華やかに見える花を選んでくださったようです。植えた

ての時は毎日北風が冷たくて外に出られる状況ではなかったので、皆

様には写真を掲示してご覧いただきました。紫色のガーデンシクラメ

ンは気候によって花が下を向いてしまうこともありますが、色とりど

りのビオラと白いアリッサムは雪が降った日も花が垂れることなく元

気に咲いていて強さを感じました。どの花も新しい蕾を付けているの

で楽しみです。

少しずつ春の兆しが見えてきたら、散歩がてら水やりをしたり、花の

手入れをしながら楽しみたいと思います。 

 ２月 15日、３階の機能訓練室にスクリーンを立て、電気

を消して 14時からオンラインによるマジックショーをご覧

いただきました。一瞬にして変わるマジック、しっかり見て

いるのに気が付いたら変わっていたマジック、と様々なマジ

ックや楽しい会話を楽しんでいただきました。 

ミオ・ファミリアではレクリエーシ

ョンとして、風船バレーをすることが

あります。風船バレーは、室内で座っ

たままでき、難しいルールもないため

楽しみながらできる運動です。 

熱が入り怪我や事故につながらない

よう、スタッフが気をつけて行ってい

ます。 

今
年
は
行
事
食
の
他
に
季
節

に
応
じ
た
イ
ベ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー

を
ご
提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
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２
月
は
節
分
の
夜
に
恵
方
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を
、
お
や
つ
に
は
小
鬼
の
練
り

切
り
、
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ン
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ン
デ
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は
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ー
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の
練
り
切
り
を
召
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上

が
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て
い
た
だ
き
ま
し
た
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２月生まれの方

のお祝いをさせて

いただきました。 



 

茶話会 

 

ご
入
居
と
一
緒
に
お

雛
様
の
飾
り
つ
け
を
し

ま
し
た
。 

完
成
の
写
真
を
見

て
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
確

認
し
並
べ
ま
し
た
。 

 

出
来
上
が
り
に
「
綺

麗
ね
」
と
皆
様
お
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。 

ミュージックケア 

 髙橋先生のオルガンに

合わせ「湯島の白梅」を

楽器で演奏をしました。

演奏中、ご入居者のイキ

イキとしたお顔が輝いて

見えました。 
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今
年
は
各
フ
ロ
ア
で
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。 

 

ご
入
居
者
と
段
ボ
ー
ル
で
赤
鬼
、
青
鬼
を
作

り
ま
し
た
。 

２
階
に
青
鬼
、
３
階
に
赤
鬼
を
飾
り
、
豆
を

投
げ
る
代
わ
り
に
お
手
玉
を
力
い
っ
ぱ
い
鬼
に

向
け
「
鬼
は
外
」
と
投
げ
て
邪
気
を
払
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

お
手
玉
を
拾
っ
て
は
何
度
も
投
げ
ら
れ
て
い

る
方
も
お
り
、
皆
様
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
の
は
豆
で
は
な

く
、
ボ
ー
ロ
や
ラ
ム
ネ
を
用
意
し
ま
し
た
。「
美

味
し
い
ね
」
と
召
し
上
が
ら
れ
て
い
る
笑
顔
が

見
ら
れ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

今月はココアとロールケー

キのハーモニーを楽しんでい

ただきました。 

 今回ココア３に対してクリ

ープ１の割合で作った濃厚な

ココアを皆様に召し上がって

いただき「濃厚で美味しかっ

たわ」「また、飲みたいわ」

と。うれしいお言葉をいただ

きました。 

節
分 

季節の飾りつけ 
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