
yo 

2023年４月号 

～いつまでも素敵な笑顔でいて欲しいから～ 

茶
話
会 

3 月のお祝い 

お
花
見 

今
年
は
桜
の
開
花
が

例
年
よ
り
早
く
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
前
倒
し
し

て
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
を

実
施
い
た
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
行
動
制
限
の
緩
和

も
あ
り
、
お
花
見
ス
ポ

ッ
ト
の
恩
田
川
は
数
年

ぶ
り
の
賑
わ
い
を
取
り

戻
し
て
い
ま
し
た
。 

春
の
日
差
し
を
浴
び

な
が
ら
咲
き
誇
る
桜
を

ご
覧
に
な
り
、「
き
れ
い

ね
」「
や
っ
ぱ
り
日
本
人

は
桜
よ
ね
」「
近
年
感
じ

ら
れ
な
か
っ
た
賑
わ
い

も
含
め
て
お
花
見
だ

ね
」
と
嬉
し
そ
う
に
仰

っ
て
い
ま
し
た
。 

 ３月生まれの方の

お誕生日をお花のプ

レゼントとケーキで

お祝いしました。 

ひなまつり特製ちらし

寿司と潮汁、14 日のホ

ワイトデーには白いハー

トの練りきりを召し上が

っていただきました。 

今
月
は
、
桜
茶
と

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の

セ
ッ
ト
で
し
た
。 

春
な
ら
で
は
の

心
華
や
ぐ
桜
色
ス

イ
ー
ツ
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

イベントメニュー 

ひなまつり 

行事食（ソフト食） 

ひなまつり 

行事食（常菜食） 

ホワイトデーおやつ 



 

  

３月のイベント 

ひな祭り 

新
職
員
紹
介 

ミュージックケア 

季節の飾り作り 
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 ご入居者が集中力、手先の運動、

そして創造力などを駆使して桜の花

びらを制作し、職員と共に桜の壁面

飾りを作り上げてくださいました。 

 「なごり雪」などリクエストを頂い

た曲を歌ったり、民謡を取り上げると

合わせて自然と体を揺らしたり。春に

ちなんだ歌も取り上げ、楽しい時間を

過ごしました。 

三
月
十
六
日
よ
り
入
職
し
ま
し
た
長
谷
川
涼
で
す
。 

前
職
で
の
経
験
を
活
か
し
つ
つ
ミ
オ
・
フ
ァ
ミ
リ
ア
町
田

で
さ
ら
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
穏
や

か
な
生
活
を
微
力
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

長
谷
川 

涼(

事
務
職) 

３月３日のひな祭りはコロナウイルス感染

予防のため２階と３階で会場を分けて開催し

ました。２階ではひな人形カードで神経衰弱

をしました。「ひし餅はさっき見たよう

な・・」「おひな様が取れた！」と大盛り上

がり。頭の体操になったと好評でした。 

３階ではひな人形を的にした玉投げで得点

を競いました。皆様が手を動かし白熱した勝

負となりました。 

ゲームの後は、甘酒と和菓子、ひなあられ

を食べてひと休み。  

 

 この日のためにご入居者とスタッフが協

力して折り紙で花形のあられ入れを作りま

した。桃の節句を感じながら皆様で健康を

お願いしました。 
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