
 

だより

2024年１月号 

～いつまでも素敵な笑顔でいて欲しいから～ 

～
理
事
長
挨
拶
～ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
五
月
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
５
類
に
移
行
さ
れ
、
以
前
の
生
活
が
戻
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
類
型
変
更
後
と
は
い
え
、
コ
ロ
ナ

等
へ
の
対
策
は
重
要
で
す
。
ご
家
族
の
面
会
や
ご

利
用
者
の
外
出
な
ど
、
自
由
と
リ
ス
ク
の
バ
ラ
ン

ス
を
常
に
考
え
な
が
ら
、
医
療
・
介
護
業
界
に
属

す
る
者
と
し
て
、
今
後
も
基
本
に
忠
実
な
感
染
対

策
を
継
続
し
て
い
く
所
存
で
す
。 

法
人
内
に
お
い
て
は
、
九
月
よ
り
、
千
葉
県
君

津
市
で
運
営
す
る
千
葉
芙
蓉
病
院
、
き
ゃ
ら
の
樹

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
老
人
保
健
施
設
）
に
お
い
て
外

国
人
実
習
生
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）
の
受
け
入
れ
を

開
始
し
ま
し
た
。
町
田
市
の
ふ
よ
う
病
院
で
も
、

十
二
月
初
旬
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
管
理
団
体
、
日
本

語
学
校
の
関
係
者
一
行
が
来
訪
し
、
施
設
見
学
後

に
改
め
て
受
け
入
れ
に
向
け
た
今
後
の
準
備
に
つ

い
て
確
認
し
ま
し
た
。
千
葉
施
設
に
お
け
る
実
習 

 

生
の
状
況
を
参
考
に
、
ふ
よ
う
病
院
内
で
は
十
一
月
よ

り
教
育
棟
を
設
置
。
実
習
生
及
び
新
規
入
職
者
は
、
配

属
前
に
一
定
期
間
、
教
育
棟
で
の
教
育
、
実
習
を
義
務

化
し
ま
し
た
。
早
期
離
職
防
止
を
避
け
る
狙
い
も
あ
り

ま
す
が
、
各
病
棟
の
業
務
統
一
を
図
る
観
点
か
ら
も
期

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
近
い
将
来
、
教
育
棟
を
設

置
し
て
良
か
っ
た
と
振
り
返
ら
れ
る
日
が
来
る
事
を
信

じ
、
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

今
年
の
四
月
に
は
、
医
療
・
介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
ト
リ
プ
ル
改
定
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
昨

年
開
催
さ
れ
た
、
財
務
省
の
財
政
制
度
等
審
議
会
・
財

政
制
度
分
科
会
で
は
、「
診
療
所
の
初
・
再
診
料
な
ど
の

引
き
下
げ
」
を
要
望
。
確
定
事
項
で
は
な
い
も
の
の
、

財
務
省
の
引
き
下
げ
た
い
意
向
が
強
調
さ
れ
て
お
り
、

今
後
の
改
定
作
業
に
影
響
が
出
る
の
で
は
と
心
配
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
昨
今
の
物
価
高
、
雇
用
環
境
へ
の
配

慮
も
あ
り
、
改
定
率
に
つ
い
て
は
微
増
と
の
報
道
も
目

立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
情
報
収
集
に
努

め
、
準
備
し
て
い
く
所
存
で
す
。 

今
年
も
、
三
方
良
し
の
精
神
を
見
習
い
、
ご
利
用
者

良
し
、
ス
タ
ッ
フ
良
し
、
世
間
良
し
の
精
神
で
取
り
組

み
、
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て

参
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、

新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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茶話会/ケーキバイキング 
今年最後の茶話会は管理栄養士による手作

りのケーキバイキング。 

とちおとめの苺をふんだんに使った生クリ

ームのハート型デコレーションケーキ・チョ

コレートクリームのケーキ・苺やバナナを乗

せたワッフル・カラフルなイチゴとチョコの

カップケーキ２種。いろどり豊かで見た目に

も楽しく、目の前で栄養士が切り分けるパフ

ォーマンスがいつもと違うおやつの時間を演

出しました。 

ソフト食の方には、スポンジケーキとプリ

ンをかけ合わせたとろけるケーキにふわふわ

のホイップクリームを付け合わせしました。 

クラシックの BGMが流れる中、手作りケ

ーキを召し上がるご入居者の笑顔にスタッフ

は癒され「来年はどんな会にしようか」と今

から思いを巡らせております。 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
「
季
節
を
感
じ
て
楽
し
い
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
く
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
始
ま
る
前
に
少
し
若
い
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
記
念
撮
影
。

皆
様
の
は
に
か
ん
だ
お
す
ま
し
顔
が
素
敵
で
し
た
。
ご
入
居
者
の
お
嬢
様
、
ピ

ア
ニ
ス
ト
の
久
原
様
を
お
迎
え
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
っ
た
り
演
奏
を

聴
い
た
り
し
ま
し
た
。
中
で
も
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
荒
川
静
香
さ
ん
が
ト

リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
と
き
に
使
用
し
た
曲
「
誰
も
寝

て
は
な
ら
ぬ
」
を
聴
い
て
い
る
時
間
は
優
雅
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。
同
じ
音
楽

を
聴
く
に
し
て
も
、
ＣＤ
や
カ
ラ
オ
ケ
で
聴
く
の
と
生
の
演
奏
で
聴
く
の
は
、

そ
の
場
の
空
気
感
が
全
く
違
い
ま
す
。
歌
う
時
も
ピ
ア
ノ
を
弾
き
な
が
ら
歌
い

出
し
に
「
は
い
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
歌
い
や
す
か
っ
た
で
す
。 

栄
養
科
で
準
備
し
た
ふ
わ
ふ
わ
の
ケ
ー
キ
は
ソ
フ
ト
食
の
方
も
同
じ
物
が
召

し
上
が
れ
て
好
評
で
し
た
。 

今
年
一
年
間
の
イ
ベ
ン
ト
全
て
が
終
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
来
年
か
ら
も
皆
様

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
企
画
を
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。 

12月のお祝い 

12月生まれの方のお

祝いをさせていただきま

した。マイクを持ってコ

メントをいただき、笑顔

いっぱいのお誕生日会を

楽しまれました。 
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