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～いつまでも素敵な笑顔でいて欲しいから～ 

  

常採食 

端午の節句 

 5 月 5 日の昼食時に端午の節句のお

祝いをしました。端午の節句は厄除

け・病魔を祓う行事として古くから伝

わる日本の伝統行事です。 

今回お出しした、餅ムースのお汁粉

がご入居者に大好評でした。 

今
月
の
茶
話
会
は
ク
イ
ズ
形

式
で
お
茶
の
効
果
を
ご
入
居
者

に
答
え
て
い
た
だ
い
て
か
ら
新

茶
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

「
い
い
香
り
ね
」「
効
果
を
理
解

す
る
と
新
茶
が
よ
り
お
い
し
く

感
じ
る
わ
ね
。」
と
皆
様
お
話
し

な
が
ら
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

毎日午後、体操の後に歌を歌う、折り紙、切り絵、トランプ、言葉遊び

等、様々なアクティビティを行っています。 

最近ご好評いただいた、難しい漢字を使った読み方の問題を回答用紙に

記入していただく「お花の読み方」です。読む、頭を使って考える、手を

使って書くという脳機能の向上・維持を目的として行いました。 

最後にみんなで答え合わせをし、読めなかった漢字に「こう読むの、知

らなかった」「勉強になった」と和気あいあいで「また、こういう問題やり

たい。」と皆様でお話をされていました。 

茶
話
会 

ご家族が、ご入居者に塗

り絵をしてもらう為に書い

た絵に色を塗った心温まる

親子共作の作品です。 

「お花の読み方」答え 左上から つばき すいせん ばら ぼたん りんどう あじさい かすみそう くちなし ひまわり コスモス  

        右上から すみれ ひなげし ナズナ キキョウ シャクヤク チューリップ ハコベ パンジー つつじ 

 

(問題の答えは下段にあります。) 

おやつ 
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   おやつ作り 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア 

職員紹介 五月のお祝い 

九
く

嶋
しま

 香
か

江
え

（介護職） 

 ご入居の皆様に少しでも快適に楽しく毎日を

お過ごしいただけるようお声かけをし、お手伝

いをさせていただきたいと思います。よろしく

お願いいたします。 

 合いの手を入れながらの

「茶摘み」、「こいのぼり」

は、歌に合わせてマラカス

や鈴を演奏。見頃を迎えた

バラにちなんだ「バラがさ

いた」の合唱ではバラにち

なんだ思い出話で盛り上が

りました。 

今月も季節を感じるよう

な曲を選んでお楽しみいた

だきました。 

 

職
員
が
ギ
タ
ー
の
演
奏

で
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

あんみつ！

び  

五
月
二
十
一
日
、
二
階
、
三
階
の
ご
入
居
者
が
久

し
ぶ
り
に
三
階
の
フ
ロ
ア
に
集
い
、
皆
で
お
や
つ
作

り
を
し
ま
し
た
。
今
回
、
皆
様
に
作
っ
て
い
た
だ
い

た
の
は
「
あ
ん
み
つ
」
で
す
。 

 

栄
養
科
の
協
力
で
並
べ
ら
れ
た
、
三
色
の
寒
天
、

あ
ん
こ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
色
と
り
ど
り
の
フ
ル

ー
ツ
た
ち
。
そ
れ
を
ご
自
分
で
、
き
れ
い
な
ガ
ラ
ス

の
器
に
自
由
に
盛
り
付
け
て
い
き
ま
す
。
フ
ル
ー
ツ

た
っ
ぷ
り
、
寒
天
大
盛
り
な
ど
、
自
分
の
好
み
に
盛

り
付
け
た
あ
ん
み
つ
。
仕
上
げ
に
沖
縄
産
の
黒
蜜
を

た
っ
ぷ
り
か
け
た
ら
、
テ
ン
シ
ョ
ン
も
Ｍ
Ａ
Ｘ
に
。 

 

大
人
数
で
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
は
、
楽
し
さ
も
倍
増

で
す
。
あ
ち
こ
ち
で
、
「
み
ん
な
と
食
べ
る
と
お
い
し

い
」
「
ま
た
作
り
た
い
」
と
い
っ
た
嬉
し
い
声
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
、
企
画
ス
タ
ッ
フ
共
に
満
足
の
い
く

楽
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。 


	2024 6月ミオファミリアだより1面(N)
	2024 6月ミオファミリアだより2面(N)

