
 

2026年３月号 

～いつまでも素敵な笑顔でいて欲しいから～ 

今月は２日間ふよう病院の理学療法

士が特別に筋肉や頭の体操の指導をし

て下さいました。 

頭を使う体操では、最初に右手の親

指をおり、両手の指で１本ずつ 10 を

数えてする運動をしました。左右非対

称の動きがなかなか難しく、気が付く

と指の動きが左右一緒になってしまい

ました。 

指を動かしながら「大変、一緒にな

っちゃう」「また間違っちゃった」

等、お隣の方や職員と話しながら皆さ

ん頑張っていらっしゃいました。 

できる範囲で無理をせず、悪戦苦闘

しながら積極的に体を動かしました。 

体操が終了した後、心地良い疲労感

の中、「大変だったけど楽しかった」

「いい汗かいたわ」「もっとやりた

い」と皆様お話しされていました。 

午後の体操 

2
月
生
ま
れ
の
方
の
お
祝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お
祝
い
の
方
々
に
お
話
し
を
伺
っ

て
い
た
と
き
に
、「
う
ん
う
ん
」
う
な

ず
き
な
が
ら
熱
心
に
聞
い
て
い
る
ご

入
居
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 
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節 
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二
月
二
日
に
ひ
と
足
早
く
「
豆
ま
き
」
を
行
い
ま
し

た
。
豆
を
ま
く
前
に
、
節
分
に
関
す
る
ク
イ
ズ
で
頭

の
体
操
を
し
た
後
い
ざ
本
番
。
「
豆
」
に
見
立
て
た

お
手
玉
を
ス
タ
ッ
フ
手
製
の
大
き
な
鬼
の
口
に
め
が

け
て
「
え
い
っ
」
「
よ
い
し
ょ
っ
」
「
鬼
は
外
、
福
は

内
」
と
前
の
め
り
で
お
手
玉
を
何
個
も
放
り
投
げ
ま

し
た
。
そ
れ
は
そ
れ
は
皆
様
気
合
が
入
っ
て
い
ま
し

た
。
毎
日
行
う
体
操
よ
り
も
、
発
声
を
伴
う
よ
い
運

動
と
な
り
ま
し
た
。
ご
入
居
者
の
気
合
い
の
こ
も
っ

た
豆
ま
き
に
、
鬼
は
さ
ぞ
か
し
驚
き
逃
げ
て
行
っ
た

に
違
い
ま
せ
ん
。 

 

今
年
も
沢
山
の
大
き
な
福
が
、
ミ
オ
・
フ
ァ
ミ
リ

ア
に
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。 

 
 

※
お
部
屋
で
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
た
ご
入
居
者

の
部
屋
に
は
鬼
退
治
セ
ッ
ト
を
持
参
し
「
出

張
豆
ま
き
」
を
行
い
ま
し
た
。 

  今月より月に 2回、移動パン屋さん「エッセ

ン」さんに来ていただくことになりました。 

 初日に参加されたご皆様は、たくさん並んだパ

ンを前にして「これは何が入っているの」「あんこ

がたっぷり入って一番人気」「どれもおいしそうで

迷うわ」「このパンを食べたらいつも買いたくなっ

ちゃうよ」と店員さんとの会話も楽しまれたご様

子。「ゆっくり選んでくださいね」とのお言葉にじ

っくりと選んでお買い求めになりました。 

 笑顔で大事そうにパンをお持ち帰りになるご入

居者のお姿を見て、お楽しみを増やせたことを嬉

しく思いました。 

パン屋さん登場！ 

制 

作 

活 

動 

 

ひ
な
祭
り
に
向
け
て
、
ひ
な
人
形
の
飾
り
物
の

制
作
で
す
。
の
り
を
使
っ
て
和
柄
の
折
り
紙
を

着
物
に
見
立
て
、
の
り
で
貼
っ
た
り
お
花
の
形

に
折
っ
た
り
。
お
部
屋
に
飾
れ
ば
春
を
迎
え
る

準
備
は
万
端
で
す
。 

「雪の降る町を」や「豆まき」等の歌

をきっかけに、節分や雪の話で盛り上

がりました。「早春賦」の際には、うぐ

いすの鳴き声も話題にのぼり、活気の

ある時間を過ごしました。 
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