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★中庭ボランティア隊は「に和・に笑・に輪・にわづくり」を合言葉に地域の方々の参加により、四季折々の植物による
福祉施設の住環境づくりに取り組んでいます　金曜日午前中に一緒に活動してくださるお仲間を募集しております

★引き続き感染症対策に努め、熱中症に気をつけて、活動に取り組んでおります

中庭の季節のニュースや見ごろの植物をお知らせします 発行：に和・に笑・に輪・にわづくり-中庭ボランティア隊

中庭の
足音

　梅雨時の庭は紫陽花が話題を集めました。そんな中、紫陽
花の下草として繁茂するドクダミも注目されました。「除草が
大変なんだよね」ある方は「葉っぱを天ぷらにして食べること
ができるよ」と教えてくださいました。ハスの花からは、泥の
中から綺麗に咲くその花姿への想い、またある方は薬師池公
園のハスのお話と、それぞれお持ちのエピソードを伺うこと
ができました。庭を通じて能動的なコミュニケーションが生
まれることは、にわづくりのねらいのひとつです。 
　さて8月を迎え、中庭は蝉の声が聞こえてきました。百日
紅、朝顔、向日葵、お馴染みの夏の植物が開花の準備を始め
ています。枝葉を広げる大きな桜は、中庭に緑陰をつくりま
す。木陰や涼しい時間を利用して、夏の庭で心と身体を動か
し、季節の便りをお楽しみください。

発見!!　この時期の中庭植物 
「睡蓮」 

中庭では、数種類の睡蓮を育てて
います。メダカが泳ぐその水鉢
は、涼を感じる夏の風景をつくって
くれます。

カンナ　暑さに負けず鮮やかな花を 
元気に咲かせてくれています

花姿が特徴的　トケイソウが咲き出しました

涼しい時間に　夏の水やり

紫陽花の植栽と下草のドクダミ ハス（茶碗蓮）開花

ある日の夕方　大きな蕾　 
明朝開花しそうです　柱サボテン


