
中庭だより  2025.12月号
グループホームあおぞら

★中庭ボランティア隊は「に和・に笑・に輪・にわづくり」を合言葉に地域の方々の参加により、四季折々の植物による　　

　福祉施設の住環境づくりに取り組んでいます　金曜日午前中に一緒に活動してくださるお仲間を募集しております

★記憶や思い出にアプローチできるよう、馴染みのある植物選びや風景づくりを心がけています

★町田市まちづくり事業「花壇コンクール」に2002年秋の花壇より参加しています

中庭の季節のニュースや地域ボランティアさんの活動をお知らせします 発行：に和・に笑・に輪・にわづくり-中庭ボランティア隊

中庭の
足音

　お陰様で秋の花壇コンクールにて「入賞」をいただきまし
た。受賞の余韻が残る中、土つくりを行い春の花壇植付に向け
て準備を進めています。また、夏の間に手が回らなかったエリア
の整枝、除草に励み、活動毎に進む秋の深まりを感じています。 
　さて、中庭は種蒔き、春に楽しめる植物、球根の植付、クリ
スマスの飾付けを終えました。中庭のあちらこちらに、サンタ
のモニュメントを配置しています。季節の花々と合わせてサンタ
も注目してください。 
　間もなく冬がやってきます。冬に屋外で過ごす時間を持つこと
は、免疫機能向上に役立つと言われます。暖かい時間帯や陽だま
りを利用して、心と身体を動かし、季節の便りをお楽しみくださ
い。冬の馴染みの植物を用意してお待ちしています。

発見!!　この時期の中庭植物 
「ガーデンシクラメン」 

　今年は、クリスマスカラーで 
寄植。名札がなくともみなさん　
名前の出てくる馴染みの植物で
す。冬の庭を可憐に彩ります。

中庭はクリスマス仕様に飾付

サンタを探してくださいね

秋の中庭全景　秋が深まっていきます

町田花壇コンクール秋「入賞」受賞 ツワブキと紅葉したドウダンツツジ

ツワブキ　鮮やかな黄色が庭を彩ります


