
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2024 年 9 月号 

 ショートステイの直通電話が回線致しました。お気軽にご連絡ください。 

〒194－0005 東京都南町田 3－43－1 

Tel／Fax  042-795-3633（直通） 
 

医療法人社団 芙蓉会   

ふよう病院ショートステイ 
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毎日の活動 ② 体操 

 

各居室にはトイレがついています。 

ベッドから２m程の距離にトイレがあり、手

すりも多く、車椅子でも安心して使用する

ことができます。また、紙パンツ類も利用

料金に含まれております。 

 

 

施設紹介 ⑥ 
 

 

 昼食前に体操を行っています。 

ラジオ体操や、歌に合わせた体操、スタッフの

動きに合わせた体操など、日替わりで、可動

域を広げて全身を動かしています。 

 座ったままで身体を伸ばして、筋力の維持や

向上、柔軟性の改善を図っています。 

ご案内 

裏面に大好評の美容室のお知らせと 

敬老会のご案内をしています。 
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ショートステイのとなりに美容室があり、毎週金曜日に美容師さんが来ます。 

お泊まりのついでに、綺麗に髪を整えませんか。 

 是非、ご利用ください。 

毎週金曜日 予約制 

カット   4，000円 

パーマ  カット込   8，000円 

ヘアダイ カット込   8，000円 

（理美容券使用で割引があります） 
 

お早めのご予約お待ちしております。 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

9月13日分

美容室

予約開始

ふよう美容室

13時半から

8 9 10 11 12 13 14

9月20日分

美容室

予約開始

ふよう美容室

13時半から

15 16 17 18 19 20 21

9月27日分

美容室

予約開始

ふよう美容室

13時半から

22 23 24 25 26 27 28

10月4日分

美容室

予約開始

ふよう美容室

13時半から

29 30 1 2 3 4 5

10月11日分

美容室

予約開始

ふよう美容室

13時半から

6 7

2024年9月

メモ

 

9月 14日 開催します。 

是非、お泊まりにきて参加してください。 

 


