
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おせち料理 

2025 年 １月号 

 
ショートステイの直通電話が回線致しました。お気軽にご連絡ください。 

〒194－0005 東京都南町田 3－43－1 

Tel／Fax  042-795-3633（直通） 

 

医療法人社団 芙蓉会   

ふよう病院ショートステイ 

 

 
 
 

 

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し

い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族

に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

現
在
、
東
京
都
町
田
市
で
運
営
す
る
ふ
よ
う
病
院
で
は
、
業
務
効
率
化
の
一
環
と
し

て
、
来
年
三
月
か
ら
の
電
子
カ
ル
テ
稼
働
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
電
子

カ
ル
テ
導
入
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
軽
減
か
ら
派
生
す
る
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
で
す
。
し
か
し
移
行
処
理
や
操
作
の
習
得
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
約
一
年
は
業
務
増
に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
覚
悟
し
て
お
り
ま
す
。
各

グ
ル
ー
プ
に
お
け
る
打
ち
合
わ
せ
も
佳
境
に
入
っ
て
お
り
、
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
前

向
き
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
る
こ
と
に
何
よ
り
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
医
療
Ｄ
Ｘ

の
取
り
組
み
と
し
て
、
業
務
や
シ
ス
テ
ム
の
効
率
化
・
質
の
向
上
を
図
り
、
今
後
も
病

院
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

昨
年
は
、
六
月
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
の
特
定
技
能
外
国
人
五
名
、
十
一
月
に
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
か
ら
の
特
定
技
能
外
国
人
十
四
名
の
受
け
入
れ
が
実
現
し
ま
し
た
。
院
内
に
は

教
育
棟
を
設
置
し
て
お
り
、
実
習
生
及
び
新
規
入
職
者
は
、
配
属
前
に
教
育
棟
で
の
教

育
・
実
習
を
義
務
化
し
て
い
ま
す
。
教
育
棟
稼
働
に
あ
た
っ
て
は
不
安
も
多
く
あ
り
ま

し
た
が
、
関
係
者
の
協
力
体
制
の
下
、
教
育
す
る
側
と
さ
れ
る
側
、
双
方
の
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
が
図
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
当
面
は
か
な
り
の
大
所
帯
に
な
り
ま
す
が
、
未
来
志

向
で
取
り
組
ん
で
く
れ
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
芙
蓉
会
で
運
営
す
る
在
宅
事

業
所
に
お
い
て
も
外
国
人
の
方
々
を
配
属
す
る
予
定
で
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

年
末
よ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
拡
大
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
各
事
業
に
お

い
て
、
基
本
に
忠
実
な
感
染
対
策
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。 

今
年
も
、
三
方
良
し
の
精
神
を
見
習
い
、
ご
利
用
者
良
し
、
ス
タ
ッ
フ
良
し
、
世
間

良
し
の
精
神
で
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

年
始
の
ご
挨
拶 

医
療
法
人
社
団 

芙
蓉
会 

理
事
長 

四
ケ
所 

大 

 

風もなく穏やかな日

和で、屋上に望める富

士山を見に散歩に行き

ました。絵馬に願い事

を書いてもらい、壁画

のフヨウ天神にみんな

でお参りをしました。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ショートステイのとなりに美容室があり、毎週金曜日に美

容師さんが来ます。 

お泊まりのついでに、綺麗に髪を整えませんか。 

 是非、ご利用ください。 

 

毎週金曜日 予約制 

カット   4，000円 

パーマ  カット込   8，000円 

ヘアダイ カット込   8，000円 

（理美容券使用で割引があります） 
 

美容室のご案内 

レクリエーションの効果は心身機能の維持、向上、脳の活性化が期待できます。 

機能向上週間・・・・適度に体を動かすレクリエーション（棒体操、ボッチャ、輪投げ、イージーウオー

ク等） 

お散歩週間・・・・・・お天気の良い日は中庭や屋上に散歩にいきます。たくさん歩きましょう。 

創作レク週間・・・・・季節の飾り作りやカレンダー作り等、手先を動かすレクリエーション 

能トレ・・・・・・・楽しみながら脳を刺激するレクリエーション（クロスワード、間違い探し、点つなぎ

等） 

 

お楽しみ湯・・・香り豊かな入浴剤でゆったりと癒されませんか。 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3

2025年1月

メモ

ふよう美容室

13時半より

ふよう美容室

13時半より

ふよう美容室

13時半より

ふよう美容室

13時半より

お楽しみ湯 

 

お楽しみ湯 

 

お楽しみ湯 

 

お散歩週間 

 

 

 機能向上週間 

創作レク週間 

脳トレ週間 
お楽しみ湯 

 

お正月 お正月 お正月 

お楽しみ湯 

 

機能向上週間 


